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Ludo coaching créatif :
développer la confiance, 'empathie,
I'écoute, la coopération, la cohésion
du groupe autour d'ateliers ludico

créatifs!

S'exprimer en toute confiance,
autour du jeu bulle de paroles?
Pdécouvrir le theme , s’exprimer,
partager, se respecter, s'entraider...
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%T PVUM DS BUT OBSBUGE FUMERVFT
BV TFSADF EV CFO” 8§ EFT FOBOJ
BEPMTDFOJ FUEFT FCDBESBOJ QPVSMT
BDDPN QBHOFSS E* QWZFSMVST BT
FUNMC" S SWVS 1PUFOUFM

+BDDPN QBHOF MT QPG TTIPOOFM TVS
EJ& FFOFT U “ NBURVFT BVWPVSEV KV EV
E* WFNPQOFN FOUDS' BUG EF N8 QPTW/S-
QPG TTIPOOFN# FUEF MBN “ NPBUPO EV
DBES Q* EBHPHRVF

Ludo coaching créatif :
développer la confiance, 'empathie,
I'écoute, la coopération, la cohésion
du groupe autour d'ateliers ludico

créatifs!

S'exprimer en toute confiance,
autour du jeu bulle de paroles?
Pdécouvrir le theme , s’exprimer,
partager, se respecter, s'entraider...
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& KDFXQ GH QRXV D VHV SURSUHV UMMRXUFHV HQ OL
O | IARIVIM TXH TXHIX XQQRXVDIGH| DSSYX\ HUWKU

QQMUXSWIXUSRXUQRXVDIGHY] GV WRXYHU

1 RXV DYRQVVRXV @ SRMEIDY GHQAAHUHQ GD®I XH DYHF FH
TXLHWSBLCHP HOAMYDQAHQ QRXV
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9 RXVDFFRP SDJ QHUj GHYHQUDXRGRPH | FKDQIH| GH SRIQAGH YxXH
HAYRXVR | UL GRSSRUMQW GLQWHUG! FKDQI HP HQV @ Ul ®f IRQ
& SRXUDYDGFHUYHLY YRV REMIFWV HASDWHU]  GDFWRQ

' BDMUFSMBDD TS N8 N FNWVSF WSTIPOEF TPJ EF WPLE-
TW/DOWS EF M RVIQF EV HPVOF

(WLYRXVYR H BV FKRVHVVRXV XQ DXWH SRIQAGH YXH
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e 211U® SRMELDY GH VH BHQFRQAMU
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« ' PFRXYUUHADSSUHQGEH GH | DORQFub DVYH HAGGT XH GHV
CRAWRQY @HUDX ELHQ r WH SHYRQUHCHAHDMRQZHO

o SFTXpUUGHV R Fub DWY HAGGET XHV SRXUJ IDQEIUHQ
KDUP RQH DYHFE \RLHABN DXABY

e 0 HWHHQSOFH GH QRXHDY UMYHY

+ ) DYRIMHUQQRYDWRQ @ FUpDWIW GHQJ DI HP HOAHAD
P RADWRQ

¢ ' PYHBSSHUD FRRSpUDWRQ

« ' pYHBSSHUD | DFXO GIQMDI U

Joue et tu

deviendras

sérieux.
Aristote

Joue et tu deviendras sérieux. Aristote
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/D FDWIW | VRXWQUBQASRXUGH YHBSSHUVHVBBIQN G YHRSSHU
\D FUDWHW j ADYHWY GHY RXMY GDWWKPUDSIH GH @ LTXHV FUb DWYHV

@ FU DWW SHUP HAGH FRP SUHQGUH VIWKFWWUHU GDSSUHQGUH| \H
FRQUDWAMH HW DYRIUFRQ IDGFH HQWRL & HWAKQI DPWXUGH ELHQT WH

I( -(8

/ H MIX FypH XQHVSDFH GH EIHQHMQFH GH QRQ MJHP HQVGH
\SRQEQIW GH FubDWIY HAWXIRXANGH NH  CRITBH XQ
WUDIQ GH SGUDMRQ HAGH YROMRQ TXD\VL LQLQ 2 XWOGH
FRRSpUDWRQ GH FRP P XQEDWRQ HAGKDUP RQIVMRQ
UHOMRQHD!

OQ) DI H GHVUNRXUFHV GHVMUYDWRQY SURE P DA XHV HWGHV
FKHP LQVGH YIH
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(@I SHP HW  VRXWKQ FKDFXQRX GH WDYDIGIUVXUND SURSWH
KIWRLH VRQ SURSUH U FIWGH Gp YHRRSSHUMD FRQ IDQGFH HQWRL
\RQDI | [P DWRQ GH \RL DXVBQAGH | MG XQ DWMIHUQDUDW. (@
SHUWP HFDXWLGH SpUP HQMUGDWAGH FRP P XQTXHUj GDIGH
GIP DI HVHAGH ViXJ J HWRQY DQD®J [TXHVHWEH WDDHY, TXHO
SRIQAFHWH \WFKQTXH GH FRP P XQEDWRQ SHXW \WH J pQoUDWIEH
GH FKDQJ HP HQV SRV

‘/ = &
= Elargie la
_‘;\m{"c; ’ :J‘-.i\-{ce'cc- consclience
Ao woir la situation sous
libére différents points de

wue. Stimule tout ton

l'expression systéme rationnel et
de SOi émotionnel
stimule la
réfléxion

Ludo coaching

r L ]
autonomie créatif
passer de l'inspiration
a la création: et de la
création a l'action:
acteur de ta vie

d'auto-efficacité, améliorer I'estime de soi et offre
des opportunités / ouvrir le champs des possibles!

Les outils ludico créatifs contribuent a :
redonner du sens a ta vie, développer un état de bien
étre, stimuler ta créativité, développer le sentiment
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Plaisir
engagement,
motivation,
s'‘amuser!

"la créativité c'est
l'intelligence qui
s'amuse”

Stimule
l'interaction
du cerveau

stimuler ta
créativité et ton
coté analytique

Et propulse
dans |'action
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o $\WOHY FRKpMRQGpTXISH

e : RINWKRS DWIHUFR@ERDW
$WIHUGH OGR FRDFKIQ) FubDW!
HWCDUDW  GHV DWACHLY FR FupDW
FRADERWDW V SRXUGP YHRSSHU
QOM@ HQFH pP RURQCH@! \RFLD®!
FROFWYH DXSUdV GH b TXISH

o -RXUPH RX GHP LNRXWpH GH
| DFLOWRQ DXVRXUG XCH

\Kp P DWI XH
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e DP p@RIHUGHQ) DI HP HQNIQAMGXHOHWFRDFW

WP XBUGH WDYDICFRIERIDW HWKHP XBUD FRKPMRQGPTXSH

o UHP HWH YRV TXSHVHQP RXYHP HQAHW DYRUMHUBN pFKDQI HV

o DSSRWMUSQV GH FDSDFI Fuh DWH HWGH FRAIDERIDWRQ HOAM
BV XQ/ HABN DXWHV

o  HQUEKIUYRWH SDBMWH GRXWY GDQP DWRQ

o  DMVMUYRAH SRUWMUB DX G QDP LTXHVFRIERDWHY SRXU
G YHESSHUD FXOMUH GH GQM@ HFH FROIFWYH

e [ DILH YLYUH XQH GpP DUFKH SDUIWFLSDWYH HWH SpUHQAHM DX
TXRWEHQ SRXUI p G BHUYRWH p TXISH DXVRXUG XQ REMIPW
FRP P XQHW DYRIMHUD P RQMH HQFRP Sp\WQFH
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0 CKEDUGEF E* WFNPQQFN FOUEF DPN Q' UFODFT
% DPWRSWT $ 14 E* GALPO FOEVY
e E*DPWESMT $ 14 FONFOBWD TB QBURVF
QPG TTIPOOFNH
e 1PNPVWWPISMTS$ 14 DPNNF MWFST
E3BDDPN QBHOFN FOU
e 'BXF W NFOFOUF TFT QBURVFT
QPG TTPOOFNET FUW FFOPDFN FOUEFT $ 14
e &YQ' SN FOFSW FOPDFN FOUEFT $ 14
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0 CKEDUGEF E* WENPQQFN FOUEF DPN Q@ UFODFT

4F FTTPVIFSFU QFPGEAFSE3VON PN FOUMEIRVF
FUEF NICFS3 EBOT VO DBES- DPONMNBM
FUCFOWNINBOU

"N“MPFSMNBHF WITFSEV MO BWD TPJ
N”"NF

$ VMMWFSTB DS BLUWY

% DPWESWPLE- WIBJOBW/S WPT SDI FTTFT
U SFVET

1F0CET- EV QBJITIS

F-QF-OCEF DPOGBCDF FO TPJ

1FSN FUEF DMSIGFSTFT QFOT FT EF BJF- EF
N FIWVST D PIY

E* WWNPQOQFS TPO N BHIOBUPPO
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0 CKH-DUGEF E* WFNPQOQFN FOUEF DPN Q@ UFODFT

' BWSITFSNBVUPOPN JF EF NFOBOU
4 UN VMES NBVUPE® UIFSN JOBUPO

% WENPQQFSFUN BJOUFQISVOF N BHF EF TPJ
QPTIIWF

4 UN VFS FUE* DPVW\BIS NIOUFNWHF ODF
NPHIDPN BU “ N BURVF

o WENPQQFSNB OPLIPO EF DPN Q UFODFT
VBNWPSITBUPO EF TPJ GBWPSITBOUNB DPOTLS/DUPO
E3VOF CPOCF FTUN F EF TPJ

' BWPSITFSVO FONSPOOFN FOUFYQ* SFOUFM
% WENPQQFSN QFOT* F DS BUWF
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0 CKH-DUGEF E* WFNPQQFN FOUEF DPN Q° UFODFT

3FOPIDFSM QPTWSF QPG TTIPOOFNE
QPTILIWF
= $VNIWSNB N JTF FOBVUWPOPN F EF
M RVIOF
= sUBCNISVO PCKEDUGDPN N VO
= $ PODFWPISFUBOUDIQFSVO QPKEU
Q' EBHPHRVF BGOEF
DPN QFCESF FUQFFOESF FODPN QUF T CFTPJOT
EV QVCND



1PVSDI BRVF BUFMFSK= WPVT Q3PQPTF
60U’ NF EFYOWWSBUPO QBSBUFMFS

e 9%FTBDUAUY T EF DS BUPOFU PV
E FYQFTTPO

o T PVUM VBS) T FUMERVFT

e "WNFS DP DS BUG DPNBCPIBUJE QPVS
E* WFNPQQFS MIOUFNYHF ODF “ N PUPOOFN#
TPDBW  DPN#DUW

"V TFO EF DFUBUWFMFSVO DBES- T DVSITBOUFU
CFONNBOUFTU* IBCMBGO RVF DI BRVF
QBIIDIQBOUTF TFOF S MBJTF FUNMCS- EF
TFYQSN FSTIVVE TPVI BAF
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e $YRIWWXCHSHQHHFWYDWEH ' pYHBSHUVD
SHQWH FUMIXH

e $YRIWWFROQFIHFHGH\WRL $YRIUGH CHP SDWIH
SRXU®GN DXWHV

* 6DYRIUJ pUHUMRQWAHW 6 DYRIUJ pUHUMHV

pP RWRQV
e 6DYRWFRP P XQT XHUH! | LFDFHP HQA  ( \WWH KDEL®!

GDQV BNV UHDWRQY LOMSHYRQOHBN

o &DUHWFWHDW \WFKQTXHV GpFUMKUH Fb DWYHV
GHWOQ FRIDIH WFKQTXHVP L[ WV MX] FUbDW YV
YDUp V LQGIMGXHY HWRX FRGIFW Y ® KDVDUS
GpFOIFKHXY HW

o /HVIQM@ HCFHVP XOAB®N GpFRXYUUHW
VDP XVHUDXVRXUGH FKDT XH LOM@ HGFH
DOWDOIM LOAD  [QMSHYRQHD!
@JLERP DWpP DWIXH P XMED®! YIVXR \SDWD®!
NQHWMPMTXH YHER @I XMATXH | WDYHY @
PpWRGH GHV2 &72) 81
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0 CK-DUGE WIT* T

e 'BJF “NFHFSN DPN N VODBUPO DS BUWF FO
“ RVJQF

o '“E* FSBVIWPVSE VO OPVWBYV QPKUPV EF
VBNFVST DPN N VOFT

o 4UNVMISNB QFOT* F DS BUMY DPN#DUWF FU
JOEIE VFN#

e . FUS S M POOFVSNB HBULWEF

« ' BDMJFSFUVBWSITFSWT DBOBDIY T DS BUWFT W T
GIDFT FUMT DPN @ UFODFT EF DI BDVO

o 3FOPIDFSN DPI “ TPO N8 DPPQ* BUPO

o o WWNPQQFSMFTUNF EF TP MFNQBU F QFFOESF
DPOTDIFFCDF EF TFT G@IDFT RVBMY T
DPN Q' (FODFT VBBNFVST

o 9% WFNPQQFSNB DPN N VOQDBUPO JOUB FUJOFS
QF STPOOF N

WIEN TLY/BUPO TPVT VO BOHW EJE&S F-OUFUTF
N FUS FOBDUPO




$ POTWB/ITPOT FOTFEN CWF VO QPK-U
BEBQU BVY CFTPJOT EF WPLH-
TWDWSF EF WT QFPKU
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/H/XGR &RDFKIQ) P HWHQP RXYHP HQV GRQGH GX WP H 1pGqUH

HVAHQI DI HDQAHWDYRUIMH @ FRRSpUDWRQ
OWMP XB QOMDFWRQ
& HAM P p\WRGH SHUP FWG DGFUHUBN GRARQY  WDQUSRVHUB! MIX YhFX
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